
Tel.06-6722-8003 HOS 小阪スイミングクラブ

中高生クラスの生徒の声中学生、高校生になっても運動を続けたい
方やクラブ活動や塾との両立ができる方な
ど、学校で忙しい中高生の皆さんにも通っ
てもらいやすいお時間に開講しています！
練習もそれぞれの目標に合わせてレッスン
をしていくので初心者～上級者までどんな
方でも大歓迎です！

中高生クラス
中学生女子

中学生男子

学校のクラブ活動と両立していま
す。自由出席なので、予定がどこよ
りも組みやすいです。泳ぐだけでな
くコーチとのおしゃべりも楽しい
です！

クロールすら泳げませんでしたが、
コーチが丁寧に自分に合ったメ
ニューを組み立てて、指導してくれ
るので、泳げるようになりました！

トレーニング
イベントの
お申し込みは
こちらから

経験豊富なコーチ陣が丁寧にレッ
スンを行っており、

お子様たちの成長を真剣に考えるク
ラブです

HOS小阪スイミングのいいとこ
ろ

水泳を楽しく学ぶことで
心身の健康は育まれます
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水中で全身を動かすことにより心肺
機能が向上し丈夫なからだづくりに
最適です！ママだけではなくパパの
ご参加も増えてきています！はじめ
ての習い事デビューにおすすめ！ スイミングのコーチだけではなく、助産師さん

も一緒にいるので安全にレッスンを行ってい
ただけます。運動不足解消はもちろん、妊婦
さん同士のコミュニケーションがとれ、ストレ
ス発散に最適です！

フリースペースで準備体操

あたたかいお部屋で赤ちゃんのお着替え

※ ベビースイミングとマタ
ニティスイミングの体験をご

希望される方は、お電話に
て直接お申し込みください

。体験料は無料となってお
ります。

入会金と事務手数料が 円円

学
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最新のマシンを使って、トレーニングをしてからスイミングの
体験レッスンができます！「筋トレに興味がある」「ダイエット
したい」「身体動かしたい」そんな方はぜひご参加ください！
おひとりでも友達やご兄弟と一緒でも大歓迎！初心者も大歓
迎です！専門コーチがサポートします！

無料トレーニングイベント開催します！

・ 5/31（金）19：45～21：30　・ 6/15（土）12：15～14：00
・ 6/30（日）12：30～14：15　・ 7/15（月祝）19：45～21：30

ベビースイミング マタニティ
スイミング

体験日から2週間以内のご入会で体験日から2週間以内のご入会で
指定水着・キャップ・
アームヘルパー

円円
入会金・
事務手数料

体験日から
2週間以内のご入会で
体験日から
2週間以内のご入会で

円円入会金・事務手数料
プレゼント!

レッスン後

水遊びしながら水に慣れて
いく！基本は、浮く～潜る～
水中で身体を動かすこと！
ママ・パパと赤ちゃんのスキ
ンシップとおもちゃを使う
自由時間もあります！

プール入水

妊娠中の
不快感からの

解放

ストレスを
発散できる

プレママ
仲間が
できる

肥満防止に
つながる

出産に必要な
体力がつく

開催日

オリジナル
キャップ
プレゼント

オリジナル
キャップ
プレゼント体験日から2週間以内のご入会で体験日から2週間以内のご入会で

ベビースイミング マタニティスイミング 中高生クラス のご体験はお電話にて受付中！！


